
Opstartsprogram (1 januar-28 april 2019) Fjordager 1 trup 2 hold 
 
 
Uge 3 (14-20 Januar) 
Mandag: 19.00-20.00 Boksetræning Bolbro Skole 
Torsdag: 18.00-19.00 Løbetræning Fjordager 
 
Uge 4 (21-27 Januar) 
Mandag: 19.00-20.00 Boksetræning Bolbro Skole 
Torsdag: 18.00-19.00 Løbetræning Fjordager 
 
Uge 5 (28 januar-3 februar) 
Mandag: 19.00-20.00 Boksetræning Bolbro Skole 
Torsdag: 18.00-19.00 Løbetræning Fjordager 

 
Uge 6 (4-10 februar) 
Mandag: 19.00-20.00 Boksetræning Bolbro Skole 
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
 
Uge 7 (11-17 februar) 
Mandag: 19.00-20.00 Boksetræning Bolbro Skole 
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
Lørdag: 11.00 Hold 1 Træningskamp kunst Langeskov vs FIF 
Lørdag: 13.00 U23 Træningskamp kunst Langeskov vs FIF 
 
Uge 8 (18-24 februar) 
Mandag: 19.30-21.00 Træning kunst B1909 kunstbane 
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
Lørdag: 12.00 Hold 1 Træningskamp kunst Næsby vs FIF  
Lørdag: 15.00 U23 Træningskamp kunst Morud vs FIF 
 
Uge 9 (25 februar-3 marts ) 
Mandag: 19.30-21.00 Træning kunst B1909 kunstbane 
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
Lørdag: 11.00 Hold 1 Træningskamp kunst Højfyn (Tommerup) vs FIF  
Lørdag: 15.00 U23 Træningskamp kunst Sanderum vs FIF 
 
Uge 10 (4-10 marts) 
Mandag: 19.30-21.00 Træning kunst B1909 kunstbane 
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
Lørdag: 13.30 U23 Træningskamp kunst B1909 vs FIF  
Lørdag: 15.00 Hold 1 Træningskamp kunst OKS vs FIF 
 
Uge 11 (11-17 marts) 
Mandag: 19.30-21.00 Træning kunst B1909 kunstbane 
Tirsdag: 18.30 U23 Træningskamp FIF vs SFF  
Onsdag: 19.00-20.30 Træning B1909 kunstbane 
Lørdag: 13.00 U23 Træningskamp kunst BBB vs FIF  
Lørdag: ??.?? Hold 1 Træningskamp kunst TPI vs FIF 
 
 



Uge 12 (18-24 marts) 
Tirsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Torsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Lørdag: ??.?? Hold 1 Træningskamp græs FIF vs Modstander kommer  
 
Uge 13 (25-31 marts) 
Tirsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Torsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Lørdag: FRI  Hold 1 
Søndag: ??.?? U23 FIF vs VB/KRIF  
 
Uge 14 (1-7 april) 
Tirsdag: 18.30-20.15 U23 Træning græs Fjordager 
Tirsdag: 18.30 Hold 1 Turneringskamp Tved vs FIF  
Torsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Lørdag: ??.?? U23 Turneringskamp KR70 vs FIF 
Søndag: ??.?? Hold 1 Turneringskamp FIF vs Munkebo  
 
Uge 15 (8-14 april) 
Mandag: 17.30-18.30 Tekniktræning  
Tirsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager  
Torsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager 
Lørdag: ??.?? U23 Turneringskamp FIF vs Aarslev BK  
Søndag: ??.?? Hold 1 Turneringskamp Tårup vs FIF  
 
Uge 16 (15-21 april) 
Mandag: 17.30-18.30 Tekniktræning  
Tirsdag: 18.30-20.15 Træning græs Fjordager  
Torsdag: ??.?? (skærtorsdag) Hold 1 Turneringskamp FIF vs Kerteminde 
Søndag: ??.?? U23 oversidder 
 
Uge 17 (22-28 april) 
Mandag: 17.30-18.30 Tekniktræning (2. påskedag)  
Tirsdag: 18.30-20.15 U23 Træning Fjordager 
Tirsdag: ??.?? Hold 1 Turneringskamp ØB vs FIF 
Torsdag: 18.30-20.15 Træning Fjordager 
Lørdag: ??.?? Hold 1 Turneringskamp FIF vs Chang 
Søndag: ??.?? U23 Turneringskamp FIF vs Langeskov 
 
 


